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1 分間に 800 回！ 

高速振動でぜい肉をブルブルシェイプアップ！ 
二の腕・太もも・ふくらはぎ・足首。自分では引き締めにくい 

パーツをのせるだけで高速振動運動してくれるテンテン登場。 
･ １分間に約 800 回の高速振動 

１０分経過後には８０００回にもなる振動が、運動効果に近い筋肉の増強を促し、体熱を高めます。 

･ １日１０分の気軽な運動 

たった１０分で筋肉がほぐれ血液循環がよくなるといった使用感が得られます。 

･ ４段階の振動調整 

自動、強（800 回／分）、中（700 回／分 ）、弱（600 回／分）の４段階の振動調整システムで 

ストレッチ から軽い運動効果まで、お好みにあわせて選択ができます。  
健康・美容機器製造卸のヤーマン㈱（本社：東京都江東区、社長：鎌野貴三代）は、 

1 分間に８００回もの高速振動で脂肪をゆらして、鍛えにくい二の腕・太もも・ふくらはぎ 

・足首などを引き締めるエクササイズマシン‘テンテン’を韓国から輸入、販売します。 

 

理想は仕事の後にジムに行くこと。でもなかなか時間が取れないのが時間のない現代人の実情です。テンテンはそんな時間のない現

代人も自宅で気軽に高速振動により部分的運動が可能。必要時間は１０分。体熱も上がり確かな運動効果を得られます。 

多くの日本人が持つスタイルに関するコンプレックスは、やはり太股、ひざ下、二の腕。テンテンの振動による運動効果で憧れの脚線

美やすっきりと伸びた腕に近づけます。 

 

テンテンは、振動幅約５ｃｍで高速振動を行います。 

使い方は簡単で、気になる二の腕・太もも・ふくらはぎ・足首などをのせるだけ。 

５分経過すると、筋肉がほぐれ、１０分経過後には８０００回にもなる振動が、 

運動効果に近い筋肉の増強を促し、体熱を高めます。筋肉がほぐれ、また 

心身共にリラックスさせます。 

 

ターゲット層は男女・年齢を問わず、ジムに行く時間のない方やスポーツの苦手 

な方、手軽に自宅でシェイプアップしたい方に。TV ショッピングやカタログ通販、 

店舗で販売する予定です。 

価格は 19,950 円（税込）。 
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