
ヤーマンプロフェッショナル
商品に対する詳しいご説明・お問い合わせはヤーマンプロフェッショナルまで

平日 9：00～17：00

オンラインサイト上では24時間メールでの
お問い合わせを受け付けております。

TEL.

［製造販売元］ ヤーマン株式会社 東京都江東区古石場1-4-4
SZ-PE-3560

03-5665-1177 https://ymn.cm/pro

アフターサービス

■安心の問合せ対応
自社のカスタマーサポートを設置しているため、商品知識
豊富なスタッフが万全の対応を行います。
点検・修理のご依頼や商品に関するお問い合わせまで全
てこちらで受け付けております。

お客様の大切な商品は修理専門の自社倉庫“サービスセン
ター”でお預かりし、迅速に修理、交換を対応いたします。
その間、代替機の発送※1も承っております。

■安心の代替機発送

●お問い合わせ先

※1…当日12時までのご依頼は即日発送いたします。
受付時間　9：00～17:00（平日のみ）

商品の修理、代替機発送等に関するご依頼は下記窓口までお問い合わせください。

※修理をご依頼される場合は、お買い上げの日が記入されている保証書または購入明細をご用意ください。
※月曜日はお電話が混み合います。

ヤーマンコールセンター　   0120-776-282(通話料無料）
0570-550-637（通話料有料）携帯電話

固定電話など

受付 9：00～17：00 （土・日・祝日・年末年始を除く）

あげる、 輝く。

クイーンリフト for Pro TIARA
トリートメントブック

進化型デザイニングフェイシャルマシン

［目次］

＊…エステの手法の名称です
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大胸筋（上部）

大胸筋
（下部）

前頭筋
ぜんとうきん

がんりんきん

び  きん

だいきょうこつきん

しょうきょうこつきん

こうりんきん

だいきょうきん

そうぼうきん
だいきょうきん

きょうきん

きん

び きん

こうきん

そくとうきん

こうかくきょきん

眼輪筋

鼻筋

大頬骨筋

小頬骨筋

口輪筋

しゅう眉筋

側頭筋

口角挙筋

咬筋

頬筋

オトガイ筋

僧帽筋

深層表情筋表情筋

2

お顔・からだの部位の名称

本トリートメントブックに登場する、お顔の部位や筋肉の名称を紹介します。

お顔・からだの筋肉の名称

鼻突

アリキュラ

アゴ裏

耳下腺

口角

小鼻

オトガイ唇溝

こめかみ

眉間

目頭の下

耳下腺

髪の生え際

鎖骨
アンダーバスト

はなつき

うら

こ ばな

こうかく

さ こつ

かみ は ぎわ

しんこう

じ  か せん

み けん

めがしら した

じ  か せん



Step1

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品（全顔）

使用プローブ

推奨レベル

約5分

フレッシュモイストクレンジングジェル

ソニックピールプローブ

2

5

各サロンでのメソッドで
クレンジング・洗顔を実施してください。

毎秒90,000回の超音波振動とイオン導出により
詰まり毛穴をスッキリさせる。
ヤーマン独自のカップ形状。

クイーンリフトコース 詳細

Step2

トリートメント時間（全顔） 約11分

ソニックピールトリートメント

クレンジング・洗顔

毛穴つまりと古い角質を除去

小鼻～こめかみ

目頭の下～こめかみ

おでこ～こめかみ

鼻

小鼻
みけん

オトガイ唇溝
唇上
鼻横

⑤

⑥

⑦

① あご先～耳下

② オトガイ唇溝～アリキュラ

③ 口角～アリキュラ

④

⑧

⑨
⑩

⑪

⑫

下記順序で、お顔にプローブを当て
矢印に沿ってやさしく動かします。

毛穴が気になる部分にプローブをやさしくあてて、くるくると動かします。
1部位5回転を目安にしてください。

Point

●ヘッドをお肌にやさしく当て
　ゆっくりと動かしましょう。
●必ずゲルを塗布したお肌に

　使用しましょう。

7

6

5
4

3

2

1

9

8

12

11

10

PROBE1ボタンを押し、レベルを調整して
スタートボタンを押します。
※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

使用方法

ソニックピール
プローブ

4

お客様のニーズに結果で応える

クイーンリフトコース

オプションコース
紹介
▶P.1１～1３

クレンジング・洗顔

ソニックピールトリートメント

冷却ひきしめ＊２トリートメント

クイーンリフトfor Pro TIARAを
効果的にご使用いただくメソッドをご紹介いたします。

TOTAL 約70分

約11分

約5分

約3分

※各サロンでのメソッドで
　実施してください。 ▶P.5

▶P.5

サーモドレナージュ＊1トリートメント 約8分
▶P.6

セレクタブルモイストトリートメント 約10分
▶P.8,9

美創筋EMSトリートメント 約12分 ▶P.7

▶P.10

ドレナージュ＊1 約8分
▶P.6

※各サロンでのメソッドで
　実施してください。

＊１…エステの手法の名称です。　＊2…肌を冷やして引き締めること

I

II 肌あれTPSコース

III 美白DWHPコース

IVバスト集中コース

V

VI

デコルテ集中コース

肩・首 集中コース

クイーンリフトコースの流れ

クリアプラスコース

step1

step2

step3

step4

step5

step6

step7

手元電極
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Point

美創筋EMSトリートメント

肌の土台の衰えに
特殊な4電極によるタッピングシステムにより、
肌の土台の衰えをケア。理想の肌に導きます。

おでこ～側頭筋

① 前頭筋・しゅう眉筋
トレーニング

縦に刻むように動かした後、
こめかみの辺りを上下に動か
します。（約60秒）

※

※マニュピレーション ： 
筋肉をゆるめるようにアプローチしましょう。

鼻筋トレーニング
鼻筋に沿って電極を当て
上下に動かしながら刺激します。
（約30秒）

眉の上部、筋肉の動く部分に
電極を10秒間ずつ当てる
動作を、5～6回繰り返します。
（約60秒）

②

③

オトガイ筋・あご先～
耳下線～鎖骨の順に
5～6回ストレートに動かします。

⑤

咬筋マニュピレーション
咬筋～アリキュラ下部まで電極を
上下に動かしながら刺激します。
（60秒） ⑥

トリートメント時間（全顔）

使用化粧品（全顔）

使用プローブ

推奨レベル

約12分

メソスタイルゲルプレミア

美創筋EMSプローブ

1～6

PROBE3ボタンを1回押し、レベルを調整し、
スタートボタンを押して、トリートメントスタート。

●約2～3cm/秒で動かします。
●筋肉が反応する位置を
　探しましょう。

Step 5

使用方法

1

2

6

5

III. 眼輪筋
矢印の方向に動かした後に
目じりに縦方向に電極を置く。

III

美創筋EMSプローブ

※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

III

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品（全顔）

使用プローブ

推奨レベル

.......................................

.......................................

肌基盤
＊

のゆるみにアプローチ
3MHzのラジオ波による深層＊温熱ケアで肌基盤を
整えながら、EMSで効率的に筋肉にアプローチ。

おでこ～こめかみ

縦に刻むように動かします。
（2回）

①

目頭の下～こめかみ

②

小鼻～こめかみ③

口角～アリキュラ

④

アゴ裏～
耳下腺から鎖骨

⑤

約8分

メソスタイルゲルプレミア

サーモドレナージュプローブ

3～6

使用方法

PROBE2ボタンを1回押し、レベルを調整し、
スタートボタンを押して、トリートメントスタート。

サーモドレナージュ
プローブ

6

ストレート （2回）

小刻みに動かす （2回）

上記と同じ位置を
ゆっくり動かします。

アゴの裏に電極をぴったりと
くっつけて、進行方向に向かって
前後にゆっくり動かします。

サーモドレナージュ＊トリートメントStep 3

※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

..................................

..................................

回転動作 （2回）

ストレート （2回）

右頬 ： 施術者からみて時計まわり
左頬 : 施術者からみて反時計まわり

矢印方向にプローブを動かします。

②～④共通［プローブの動かし方］

＊…角質層のこと

Step4

トリートメントの効果を高めるため、
ハンドや美創筋EMSプローブでのケアなど
各サロンのメソッドでトリートメントを行ってください。

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品（全顔）

約8分

メソスタイルゲルプレミア

ドレナージュ
＊

＊エステの手法の名称です。

＊…エステの手法の名称です。

プローブを一か所に当て続けるとや
けど、肌トラブルの原因となります。
そのためプローブを早めに動かし、
細心の注意を払って施術するように
してください。

※おでこなど丸みがあり皮膚の薄い部分は特
に温感を感じやすくなっております。

プローブは止めずに

必ず動かしながらご使用ください

! ご注意ください

常に動かす
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TPS導入トリートメント
※TPS導入トリートメントとDWHP美白トリートメントのどちらか１つを選択して施術してください。

①

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品（全顔）

使用プローブ

推奨レベル

約10分

ナノLセラム

セレクタブルモイストプローブ、手元電極

3～6

肌のハリ不足にアプローチ
導入技術TPSにより、美容成分を
肌深部まで浸透導入＊。
＊…角質層まで

② オトガイ唇溝～アリキュラ

アゴ裏中央～耳下腺

Step 6 DWHP美白トリートメント
※TPS導入トリートメントとDWHP美白トリートメントのどちらか１つを選択して施術してください。

Step 6

セレクタブル
モイストプローブ
（TPSモード）

手元電極

肌のくすみ＊1にアプローチ
ヤーマン史上最高級＊2の美白成分＊3導入技術と
緑LEDにより、美白浸透＊4をサポート。
＊1…お肌のうるおい不足による　＊２…ヤーマンの業務用機器として

＊3…ビタミンC誘導体、トラネキサム酸、ナイアシンアミド　 ＊4…角質層まで

※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

PROBE4ボタンを2回押し、お客様に手元電極を
握っていただき、レベルを調整し、スタートボタン
を押してトリートメントスタート。

使用方法

セレクタブル
モイストプローブ
（DWHPモード）

手元電極

8

....................................................

....................................................
矢印方向にゆっくりとプローブを動かします。

②～④共通［プローブの動かし方］

Point

●ヘッドをゆっくりと
  （約1～2cm/秒）動かしましょう。
●ヘッド全面をお肌にぴったり

　密着させましょう。

おでこ～こめかみ⑦

小鼻～こめかみ④

口角～アリキュラ③

※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

PROBE4ボタンを1回押し、お客様に手元電極を
握っていただき、レベルを調整し、スタートボタン
を押してトリートメントスタート。

使用方法

目頭の下～こめかみ⑥

⑤ 小鼻～鼻突

アゴの裏に電極をぴったりとくっつけて
耳下腺まで動かします。（5回）

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品（全顔）

使用プローブ

推奨レベル

約10分

ナノLセラム

セレクタブルモイストプローブ、手元電極

3～6

おすすめの成分

アスタキサンチン、イソフラボン、グリセリン、

スクワラン、トレハロース、ビタミンA（レチノー

ル）、ビタミンB3（ナイアシンアミド）、ビタミンE

（トコフェロール）、尿素、BG、PG、Βカロチン

おすすめの成分

ビタミンＣ、ビタミンＣ誘導体、トラネキサム酸、

コウジ酸、ハイドロキノン、アルブチン



Point

冷却ひきしめトリートメント

冷却+青色LEDでトリートメント仕上げ
冷やすことでハリとキメの整ったお肌に導きます。
すべてのステップが終わった後に行います。

アゴ裏～アリキュラ

オトガイ唇溝～アリキュラ

口角～アリキュラ

小鼻～こめかみ

目頭の下～こめかみ

眉間～まぶた～こめかみ

眉頭～こめかみ

おでこ中央～こめかみ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

●スタンプを押すように
　動かしましょう。
●まぶたは特に優しく

　ケアしましょう。

下記順序で、お顔にヘッドを直接当て、

スタンプを押すように（約1秒）

「押し当て→離す→移動」を繰り前します。

Step 7

1

2

3

4

5

6

7

8

セレクタブル
モイストプローブ
（COOLモード）

3分（変更不可）

なし

セレクタブルモイストプローブ（COOLモード）

1（変更不可）

トリートメント時間（全顔） 

使用化粧品

使用プローブ

推奨レベル

PROBE4ボタンを３回押し、
スタートボタンを押してトリートメントスタート。
※レベル、使用時間の調整はできません。
※詳しい操作方法については、取扱説明書をご覧ください。

使用方法

1110

オプションコース

プローブの動かし方については、

STEP 2  ソニックピールトリートメントと同じです。
仕上げに美容液等でお肌を整えてください。

I クリアプラスコース

約10分

フレッシュモイストクレンジングジェル

ソニックピールプローブ

2

トリートメント時間（全顔）

使用化粧品

使用プローブ

推奨レベル

約10分間

￥3,000
オプション金額（推奨）

美白DWHPコースIII

プローブの動かし方については、

STEP 6  DWHP美白トリートメントと同じです。
（仕上げに3分冷却ひきしめトリートメント）

約10分

美白成分を含んだ美容液

セレクタブルモイストプローブ

3～6

トリートメント時間（全顔）

使用化粧品

使用プローブ

推奨レベル

約10分間

￥3,000
オプション金額（推奨）

セレクタブル
モイストプローブ
（DWHPモード）

クレンジング・洗顔後、ナノLセラム

等の美容液で整えたお肌に美白成分

（ビタミンC誘導体、トラネキサム酸、

ナイアシンアミドなど）を多く含んだ

美容液を用いてトリートメントを

行います。

肌あれTPSコースII

約10分

お好みの美容液

セレクタブルモイストプローブ

3～6

トリートメント時間（全顔）

使用化粧品

使用プローブ

推奨レベル

約10分間

￥3,000
オプション金額（推奨）

プローブの動かし方については、

STEP 6  TPS導入トリートメントと同じです。
（仕上げに3分冷却ひきしめトリートメント）

セレクタブル
モイストプローブ
（TPSモード）

クレンジング・洗顔後、ナノLセラム等

の美容液で整えたお肌にイソフラボ

ン、グリセリンなどを多く含んだ美容

液を用いてトリートメントを行います。

クレンジング、洗顔にてお肌を整え

た後にソニックピールプローブで、

特に汚れが気になる部位を重点的

にケアします。
ソニックピール
プローブ

ゲルを添付したお肌にヘ

ッドをやさしく当て、矢

印に沿ってゆっくり動か

します。

毛穴が気になる部分に

はヘッドをくるくると動

かします。1部位5回転

を目安にして下さい。
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耳下腺から
僧帽筋上部に
向かって動かします。　

（計10回）

左右両側行います。

髪の生え際に
沿ってプローブで

刺激します。

（計約60秒）

左右両側行います。

②

耳下腺から
僧帽筋上部に
向かって動かします。

（計10回）

左右両側行います。

①

③

③

④

④
②～④を約20分間繰り返します。

右図の3箇所を

15秒ずつ刺激。

（各5回）

左右両側行います。

耳下腺から僧帽筋に向かって動かします。
（5回/②と同じ動き）     

左右両側行います。

⑤

約30分

メソスタイルゲルプレミア

サーモドレナージュプローブ
美創筋EMSプローブ

サーモドレナージュプローブ ： 4～7
美創筋EMSプローブ : 7～9

うつぶせでトリートメントします。

耳下腺から鎖骨中心に向けて、

プローブを滑らせます。（5回）

左右両側行います。

最後に①②をもう一度行います。

下図の位置にプローブを置き、
5秒ずつキープします。

左右両側行います。

外側から内側へ、鎖骨に沿って滑らせます。（5回）

5回目、鎖骨の中心で5秒キープします。

左右両側行います。

②

鎖骨のまわりのケア

鎖骨のケア

首のケア

①

5回目
5秒
キープ

V デコルテ集中コース VI 首・肩集中コース

トリートメント時間（肩全体）

使用化粧品

使用プローブ

推奨レベル

約10分

メソスタイルゲルプレミア

トリートメント時間（全顔）

使用化粧品

美創筋EMSプローブ

使用プローブ

推奨レベル

美創筋EMSプローブ

5～8

1 サーモドレナージュプローブ

2 美創筋EMSプローブ
※約2～3cm/秒で動かします。

※約1～2cm/秒で動かします。

※約2～3cm/秒で動かします。

サーモ
ドレナージュ
プローブ

サーモドレナージュ
プローブ

美創筋
EMS
プローブ

美創筋EMS
プローブ

オプションコース

① ハンドで背中のケア（約10分）。腰部分から胸の横までをケア。（各サロンのメソッドで行ってください。）

バストの上部を外から内側に
向かって動かします。

お腹のお肉をバストに集めるように
動かします。

脇のお肉をバストに集めるように
動かします。

②

③

④

②～④を片側約4分間間繰り返します。

12

2

4

3

外側 内側

5

ハンドケア1

2 サーモドレナージュプローブ ※約1～2cm/秒で動かします。

3 美創筋EMSプローブ ※約2～3cm/秒で動かします。

約10分間

￥2,000
オプション金額（推奨）

約30分間

￥5,000
オプション金額（推奨）

6

7

IV バスト集中コース

約20分

メソスタイルゲルプレミア

推奨レベル サーモドレナージュプローブ : 5～7　 美創筋EMSプローブ : 4～8

サーモドレナージュプローブ（PROBE2ボタンを1回押し、RFのみ点灯状態にする）
美創筋EMSプローブ

トリートメント時間

使用化粧品

使用プローブ

約30分間

￥5,000
オプション金額（推奨）

美創筋
EMSプローブ

⑤

⑥～⑦を片側約3分間繰り返します。

大胸筋（上部）をEMSで刺激します。⑥

大胸筋（下部）をEMSで刺激します。⑦

プローブは止めずに

必ず動かしながらご使用ください

! 警告

集めたお肉をバストのサイド・内側に

沿ってバスト上部まで持っていく

ように動かします。

⑤を片側約3分間繰り返します。

常に動かす

プローブを一か所に当て続けるとや
けど、肌トラブルの原因となります。
そのためプローブを早めに動かし、
細心の注意を払って施術するように
してください。

※おでこなど丸みがあり皮膚の薄い部分は特
に温感を感じやすくなっております。
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クイーンリフト for Pro TIARAは痛いのでしょうか？

トリ－トメント部位や出力によって痛みを感じることもございます。特にEMSはピリピリやチクチクとした電気刺激による痛みを伴うことが多

いです。必ずお客様の様子をうかがいながら施術してください。

クイーンリフト for Pro TIARAは熱いですか？

トリ－トメント部位や出力によって熱く感じることもございます。必ずプローブを動かしながらご使用ください。クイーンリフト for Pro 

TIARAは特許技術の「特殊円状フラット電極ヘッド＊」により、深部を強力に温めながらも肌表面のぴりつきや局所的な過熱を抑えた設計に

なっています。不快感なく、効果的なトリートメントをすることができます。

＊…特許取得番号：6212608号

誰にでも効果がありますか？

一律ではなく個人差がございます。お客様の肌質や、エステティシャンのトリートメントの仕方によっても、結果は変わります。お客様のご希

望をしっかりと聞くことで結果に繋がります。

クイーンリフト for Pro TIARAのトリートメントを受けられない人はいますか？

医用電気機器（ペースメーカー等）を使用している方は、トリートメントをお受けいただけません。またお客様の肌の状態やご体調等によって、

トリートメントをお受けいただけない場合がございます。判断できない場合は、施術前に医師にご相談ください。

歯に違和感を感じます。

歯を治療中の人、歯に詰め物がある人は、EMSの刺激により、歯に違和感を感じることがあります。

レベルを下げ、使用部位を調節してご使用ください。

サーモドレナージュモード、RFモード使用後にお肌がほてります。

RFの温めによるものです。

気になる場合はクールモード、保冷剤を使用するなどしてお肌を冷やしてください。

使用してはいけない化粧品はありますか？

乳液やクリーム、オイルなどの油溶性の化粧品は機械の劣化を早める恐れがございますので、使用しないでください。また、温感や刺激感の

ある化粧品は肌トラブルの原因となりますので、避けるようにしてください。

Q&A
ヤーマンプロフェッショナルのスキンケアは全て「7つのフリー

処方」。お肌への優しさを追求します。

フレッシュモイスト
クレンジングジェル

120g : 6,600円（税込）

※サロン価格はお問い合わせください

レモングラス & ラベンダーの香り

濃密ジェルで摩格を抑え、9種の植物エ

キスが汚れを落としながらうるおいを保

ちます。

フレッシュ モイストソープ

120g : 6,600円（税込）

※サロン価格はお問い合わせください

レモングラス & ラベンダーの香り

美容成分約57%配合。ミネラル成分

の"シリカ"が毛穴の汚れや古い角質を

吸着。うるおいのある構なお肌へと導

きます。

メソスタイルゲルプレミア

200g : 4,730円（税込）
500g : 6,930円（税込）

※サロン価格はお問い合わせください

エステで話題の肌引き締め成分「ホス

ファチジルコリン」を含んだ植物由来の

引き締め成分を豊富に配合。超音波・

EMS・RFの効果を最大限に引き出し

ます。 ハリのある明るいお肌へ。

ナノリフトセラム

100mL : 16,500円（税込）

※サロン価格はお問い合わせください

ナノサイズのカプセルに美容成分を贅

沢に配合。独自技術と厳選天然成分

に融合により、肌悩みにアプローチし

ます。

R e c o m m e n d e d  C o s m e t i c s

推奨化粧品

マシンとの併用におすすめのフェイシャルスキンケア 7つのフリー

処方

お得な フェイシャルコスメ 特別セットもご用意

フレッシュモイストクレンジングジェル 120g×4本
フレッシュモイストソープ 120g×２本
ナノリフトセラム 100ml×１本
メソスタイルゲルプレミア 500g×２本

※詳しくはお問い合わせください

香料

鉱物油 シリコン 石油系界面活性剤

パラベン 着色料 エタノール

クイーンリフト for Pro TIARA

よくあるご質問

必ずプローブを動かしながら使用してください。
プローブを一か所に当て続けるとやけど、肌トラブルの原因となります。

!
警告




